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الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 
وزارة التربية الوطنية 
الشعبة : جميع الشعب المادة العلوم الإسلامية 
الملف الأول : من هدي القرآن الكريم 


الوحدة الثالثة : الصحة النفسية والجسمية في القرآن الكريم 


درس الصحة النفسية والجسمية في القرآن الكريم 


« ألوين #امنوأوتضمين فلونهم بكر إللّه آل بوكر إل تضمين اللو > ( الرعد/28 ) 

< اھا آلتاش قذ جائكم مزع م وغ ونما بی إلخذور وق ورم للمُوميين 4 ( يونس/57 6 

( والدين هم لفزوجهم لحبضون © إآد غلل أَزؤجهة” أؤما ملكت ندنم تإتفم غير لومي © قم انتغلى ورا لت 
ويك هم ألعائو 4 ( المؤمنون/05- 07 ) 

<( وتعول من فووا ما هو رمه لِلْمُومِيين ود ترية ألهلمين إأد حار 4 ( الإسراء/دة ) 


<( ويشتلوتك عي إلمجيض فل فو أدى قاغترلوا التساوى إلقييض ولا تفروفن حقلى يهر قإةا تهمّن قاثوهن من 
حف أمركُم الله إن الل جف ألتؤبين ونيف ألم لمتكعقرين 4 ( البقرة/220 ) 


( النور/30 6 


ج قاو دويق 7 7 آل | Îr‏ 0 2 غك , 3ه ا ا قا Toz‏ | 
<( إتماحوم عَلَبِكُمْ ألْمَيتة والدّم ولغم آلخنرير ومآ أهل لعي ر لله به" ومن أضضر غير جاغ ولا عاءِ وإق أللّة عَفُو[ ري4 
( النحل/115 6 


7ر _ 3 0 5 0 2 5 2 1 ټ و _ 0 1 داه 5 
+[ ايها ألوينءامنوأ لا تفرنوا ألكَلوة وأنم شکری تی تغلموا ما تفولون ولا جثبا الآ ابری ہیل خثى تغتی لوا واں کشر 
oF 8 71 0 3 09‏ ام ع | 0 506 5 5 = 5 5 5 
قرضلى أؤعآلى صقر آؤجا اح نكم من الايا أو لمسفم ألتملقلم تجذوأمة قتيقفوأً حعيد ا هيبا وافهه وأ يؤجوهِكُمْ 
وأَئْدِيكُمْ إت أله كان عَفْوَا عَفُوراً 4 ( النساء/43 ) 


<( ھر رای لوی أدرل يه إلقووان شد لتايس وی هن الل والفرقاي می مه مِنكُۂ ألْمَفْرَلْضهُ وس گان 
مريخاً آؤعلى عقر تع من آتام آخر برذ أل كغ اليس رولا ريد كم ألغسر وَلِفحكْمِئُوا ألْعدَة ولنڪيزوا أللّه على ما 
A‏ م وَلَعَلَكُم تشكُرون 4 ( البقرة/184 ) 


شرح الكلمات: 


الكلمة شرحها 

العادون المتجاوزون حدود الله 

يغضوا يكفوا بصرهم عن النظر إلى الحرام 
أزكى لهم أطهر لكم 

أهل لغير الله به ذبح لغير الله 

اضطر دعته الضرورة إلى التناول من المحرم 
ولتكملوا العدة عدة أيام صوم رمضان 


الإيضاح والتحليل 

. الإنسان مخلوق ضعيف : قال الله تعالى : +( بريد لله أن قق عَنكُمْ ولق ألانطن هعيبا 4 ( النساء/28 ) ويرجع 
ضعفه إلى خصائص فيه» وإلى خصائص في البيئة التي تؤويه. فمهما تعاظم الإنسان فلن يخرق الأرض ولن يبلغ الجبال 
طولا. ومهما تزايدت قوته فلن يكون أقوى من الريح التي تعصف أو الرعد الذي يبرق أو البحر الذي يزبد أو غيرها من 
قوى الطبيعة التى تغلبه لا محالء ورغم هذا فهو فى حاجة إليها فى طعامه وشرابه وملبسه ومسكنه وموطنه وملعبه 


وغير ذلك مما يميزه عن الطبيعة من حوله. 
أ السعة اة 


هي أن يكون الإنسان طبيعيا. ويفترض أن الإنسان فى العادة يكون سوياء وهو ظاهرة عامة» وعلى هذا فإن السلوك 
يكون طبيعيا عندما لا توجد مؤشرات على سلوك شاذ. والصحة بهذه الصورة هى الممارسة الطبيعية للحياة. 

والشذوذ هو الانحراف عن مسار الصحة النفسية والجسمية. والمفهوم القرآني للصحة النفسية هو أقرب إلى هذا المفهوم 
الذي يلزم المسلم بما يلي : 


1[ - الصحة الجسمية: قال صلى اللّه عليه وسلم : ( المؤمن القوى خير وأحب إلى اللّه من المؤمن الضعيف)[ رواه مسلم 
]» وقال عمر بن الخطاب رضي الله عنه : ( علموا أولادكم الرماية والسباحة وركوب الخيل)1 رواه البيهقي ]. 

2 - الصحة الروحية: من خلال تصحيح العقيدة ومن خلال التفاعل مع مكونات النفس (النفس الأمارة - النفس اللوامة - 
النفس المطمئنة). 

3- المجتمع وسلامته: فالإسلام يهتم بالتربية الاجتماعية المختلفة فى الأسرة والجماعات» وبالتالى فالتفاعل بين هذه 
المكونات هو المفهوم القرآنى الذى يؤدى فى النهاية إلى صحة نفسية للفرد المسلم. 

مفهوم النفس في القرآن الكريم: 


ورد في القرآن الكريم صنوف النفس» وهي : 


٠‏ النفس الأمارة : قال الله تعالى : +[ أَلْتَهْس لَّذَهَارة بالشْوء 4 ( يوسف/53) 

٠‏ النفس اللوامة : وهي التي أقسم بها الله تعالى فقال : < وَل أف باتغي إِللَوَامَةِ)4 (القيامة/02) 

ه النفس المطمئنة : وفى صراع الإنسان النفسى بين النفس الأمارة واللوامة فإنه يصل فى النهاية إلى تغليب 
جانب الخير فى نفسه» وهنا يصل إلى درجة من الاطمئنان النفسى يؤكدها إيمانه بالله وقضائه وقدره واليوم 
الآخر والملائكة والنبيين. وهنا تصبح ذاته مطمئنة تستحق أن توصف بلفظ (النفس المطمئنة). فإن النفس 


المطمئنة هدف يقصده كل إنسان خروجا من العلا اذى الات تعالى : < لِأَيَنْهَا أَلتَقْسُ 


كيف يحقق الإسلام الصحة النفسية: 

يحقق منهج الإسلام أركان الصحة النفسية في بناء شخصية المسلم بتنمية هذه الصفات الأساسية : 

1 - قوة الصلة بالله: وهي أمر أساسي في بناء شخصية المسلم» حتى تكون حياته خالية من القلق والاضطرابات 
النفسية, قال الله تعالى : +( ألؤين اموأ وت مين فونم يخ رإللَه ألا بوكر إللّه لهمي لفو 4 (الرعدا28 ) 

2 - الثبات والتوازن الانفعالي: الإيمان بالله يشيع في القلب الطمأنينة والثبات والاتزان» ويقي المسلم من عوامل القلق 
والخوف والاضطراب. قال تعالى : « يقبف أله ألؤين اموأ بالقؤل لتاب ى للل إِلدثيا وهى إلاجرة وَيْضلٌ الله 
الاي وَيَفْعَلْ أله مايش 4 (إبراهيم/27 ) 


3 ا : يربي الإسلام في د روح الصبر عند البلاء عندما يتذكر قوله تعالى : * والخبرين بى إِلْمَأَمَا 
وَالكراوجِين الأ E‏ وأؤلیڪ هم تون 4 (البقرة/177 )» وقول الرسول صلى الله عليه وسلم: 
(عجبا لأمر المؤمنء إن أمره كله خيرء وليس ذلك لأحد إلا للمؤمنء إن أصابته سراء شكر فكان خيرا له» وإن أصابته 


ضراء صبر فكان خيرا له ). [رواه مسلم عن صهيب رضي الله عنه] 


4 - المروئة في مواجهة الواقع: وهي من أهم ما يحصن الإنسان من القلق أو الاضطراب حين يتدبر قوله تعالى : 
عسل أن رهوا هيأ وهو حي لَكُمْ وقمل أن 2ه أمَياوَهُوَمَزْلكم الله غلم وأنشم ل تغلمُون 4 ( البقرة/216) 
5 - التفاؤل وعدم اليأمن فالمؤمن متفائل دائما لا يتطرق اليأس إلى نفسه. قال الله تعالى : < ولا تأيتشوأمس رؤج إل إنَة 


o 2‏ 3 اس 66 يننا 1 ١‏ 
لت اقش می روح إلله إل ألقوْم الكبزون» ( يوسف/87 )» ويطمئن اللّه المؤمنين بأنه دائما معهم» إذا سألوه فإنه قريب 


منهم» ويجيبهم إذا دعوه» حيث يقول : ظ وا مالڪ عجایی ټی ی قريك اجيف غو لداع 15 عقا“ ست 

وَلُْومئُوأبى لَعَلَهُمْيَرْشْدُو 4 ( البقرة/186 ) وهذه قمة الأمن النفسي للانسان . 

6 - التزكية والأخلاق: ما أجمل أن يحيا الإنسان بين قوم يحبهم ويحبونه» ويألفهم ويألفونه» وحين يفقد الإنسان هذا 

الحب فى بيئته ومجتمعه فإنه يعيش فى جحيم وتعاسة وعذاب نفسى وإن ملك الدنيا كلهاء لذلك لم يكن غريبا أن يأتى 

الرجل من أصحاب النبي صلى الله عليه وسلم فيقول: ( دلني على عمل إذا عملته أحبني الله وأحبني الناس). [رواه ابن 

ماجه]. 

وقال الله تعالى يه صل الله عليه وملة بعر قبا رَحعَة من اللىت لهم وؤ كت قا غلية ألقلي انق أ من 

هَوْلِكٌ 4 (آل عمران/159 ) 

ثانيا . الضحة الجسمية: 

الإنسان فى القرآن الكريم هو خليفة الله فى الأرضء وهو مخلوقه المكرم الذى أمر الملائكة فسجدت له» وسخر له الأرض 

ليبنى فيها ويعمر. هذه القيمة العظمى للإنسان فى نظر الإسلام هى التى فرضت إحاطة مخلوق الله المكرم بسياج من 

الضمانات التى قررتها الآيات القرآنية والأحاديث النبويةء لدرجة أن العدوان على الإنسان هو اعتداء على المجتمع 

بأسره. والصحة الجسمية فى نظر القرآن الكريم ضرورة إنسانية» وحاجة أساسية وليست ترفاء أو أمرا كمالياء ولحياة 
ا 55208 یو ا ت eT‏ 

الإنسان حرمتهاء ولا يجوز التفريط فيهاء أو إهدارهاء قال اللّه تعالى : +( من أَجْلِ ٤َلِڪ‏ كعبت على تبى إشرايل أن ص قتل 

تفآ بغر تھی أؤقساح وى إلازض بَكَأْنّمَا ققل ألتّاس جميعاً ومن آخياها بِكَأْنّمآ أخها لتاس جَميعاً 4 ( المائدة/32) 

. مظاهر عناية القرآن بصحة البدن: 

الإنسان مكون من جسد وروح» فبالجسد يتحرك ويحس. وبالروح يدرك ويعيء ويحب ويكره» ولكل من الجسد والروح 

مقوماته ورغائبه؛ فمقومات الجسد ورغائبه هى الطعام والشراب وغيرهما من الشهوات المادية واللذائذ الحسيةء وقد 


تعرض القرآن الكريم لهذه المقومات والرغائب بالتهذيب للمحافظة على صحة الأجسام» حيث ورد فى القرآن الكريم 
والسنة النبوية المطهرة تعاليم واضحة للمحافظة على الصحةء وهى : 


1 - تنمية القوة وتوفير الصحة الإيجابية بمفهومها الحديث إن صحة الأجسام وجمالها من الأمور التي وجه الإسلام 
إليها عناية فائقة» واعتبرها من صميم رسالته» فأرشد إلى ضرورة تنمية قوة الجسم بصورها الإيجابية المختلفة, 
وبمختلف أنواع ألعاب القوى التى يعرفها العصر. 

2 - الإعفاء من بعض الفروض: اهتم الإسلام بعدم تعريض صحة الجسم إلى ما يضعفهاء فقد أسقط في ظروف خاصة 
الفروض أو خفضهاء كإباحة الإفطار للمسافر في الصيام» قال الله تعالى  :‏ قم َه منك ألَهْرقَلْيَضمة و می كان 
مريخاً آؤعآلی سقر قعدا ټی آټام اخر بريد أله بكم اشرو[ لا يري بكم الغسر» ( البقرة/185 ) » ونهى القرآن الكريم عن 


د £0 


إتعاب الجسم وإنهاكه» فقال الله تعالى :+( ولا تفقوا أَنَفِسَكُمْ إن لَه كَانَبِكُمْرهيماً 4 ( النساء/29 6 


3- دعوة الإسلام إلى تطبيق أسس الرعاية الصحية الثلاثة وهى الوقاية والعلاج والتأهيلء كما أن الإسلام اعتنى 
بتنمية قوة الجسم وسلامته وصحته»› فقد أوجب وقاية الجسم من حدوث الأمراض نتيجة لإهمال قواعد الصحة العامة 


4 - الوقاية من الأمراض: ففى مجال الصحة الشخصية كرم الإسلام جسم الإنسان. فجعل طهارته التامة أساسا لابد منه 
لكل صلاة. وجعل الصلاة واجبة خمس مرات فى اليوم» وكلف المسلم أن يغسل جسمه كله غسلا جيدا فى أحيان كثيرة, 
وربط هذا الغسل بالعبادات. فلا تصح العبادة بدونه. 


ولن يتخذ الإلزام بالتطهر طريقة أقرب وأقوم من هذه التي شرعها الإسلام: لأنها تجعل المرء يعاود الغسل والوضوءء ولو 
كان نظيفا. 


وبالقياس فإن الإسلام يحرم تناول المخدرات والعقاقير والأدوية التي تذهب العقلء كالحشيش وغيرها من المواد. 
ومن باب الوقاية من الأمراض نهى الإسلام عن الإسراف في الطعام» قال الله تعالى : <( ولد شرو وتلا يف الْمُسْرهين 4 
( الأعراف/31 ) 


كما حرم المتعة غير الشرعية؛ إذ حرم الزنى لأنه يسبب أمراضا معدية كثيرةء تفتك بجسم الإنسانء قال اللّه تعالى : 


قوط 1 يك 5 
نى إِنَهُ كان َة وسلاسبيلا )4 ( الإسراء/32 ) 


الفوائد والإرشادات: 
1 - اعتنى القرآن الكريم بصحة الإنسان سواء كانت نفسية أو جسمية. 
2 - النفس فى القرآن الكريم إما نفس أمارة أو نفس لوامة أو نفس مطمئنة . 


3 - اعتنى القرآن الكريم بالصحة الجسمية بدعوته إلى تنمية القوة وتوفير الصحة الإيجابيةء وإعفاء المسلم من بعض 
الواجبات الدينية عند المرض. 


4 - دعا القرآن الإنسان إلى تطبيق الأسس الصحية من وقاية وعلاج . 


